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Mehr dazu auf den
Seiten 12 + 13

> Neue Vorstandin Nicole Muller-Coonan im Interview
> BKK MAHLE GOES DIGITAL — die BKK MAHLE Service-App

> Private Auslandsreise-Krankenversicherung
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WIR SIND PERSONLICH
FUR SIE DA!

Hauptgeschaftsstelle
Stuttgart Pragstr. 26-46 * 70376 Stuttgart

Telefon: 0711 2090-9400
Telefax: 0711 2090-9450
E-Mail: info@bkk-mahle.de

Offnungszeiten
Montag-Donnerstag 8-16 Uhr

Freitag 8-15.30 Uhr
. _____________________________________________________________________|

Servicestellen
Feuerbach Mauserstr. 3 « 70469 Stuttgart Alzenau Gutenbergstr. 1 ¢ 63755 Alzenau
Maria Fath
Telefon: 0711 501-40227 Telefon: 0711 2090-9448
E-Mail: info@bkk-mahle.de Telefax: 0711 2090-9498
Offnungszeiten Offnungszeiten
Freitag 8-13 Uhr Montag und Freitag 8-12 Uhr
| MlttWOCh 12—16 Uhr
|
Vaihingen/Enz Planckstr. 12 ¢ 71665 Vaihingen/Enz Miihlacker Lienzinger Str. 82 75417 Mihlacker
Telefon: 0711 2090-9400 Telefon: 0711 2090-9400
E-Mail: info@bkk-mahle.de E-Mail: info@bkk-mahle.de
Offnungszeiten Offnungszeiten
nach Vereinbarung Dienstag 12-14 Uhr
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Liebe Mitglieder und Versicherte,

.Nichts ist so bestdndig wie der Wandel”. Mit diesem Zitat habe ich vor einem Jahr mei-
ne Prasentation vor dem Verwaltungsrat der MAHLE Betriebskrankenkasse begonnen
und mich fir die Nachfolge von Thomas Tréber beworben. Ein Jahr spéter darf ich die-
ses Amt antreten und freue mich, dass ich den Mut hatte, diese Verdanderung zu wagen.
Mein Wissen und meine Erfahrungen aus vielen Jahren Gesundheitswesen und mehr
als sieben Jahren MAHLE BKK bringe ich nun in diese neue Position ein —in einer Zeit, in
der sich unsere Kasse und die gesamte Gesellschaft mit vielen Herausforderungen kon-
frontiert sehen. Um diese zu meistern, braucht es viele kreative Koépfe und Menschen
mit Mut und Weitsicht.

Heute schon sind wir als betriebsbezogene Krankenkasse leistungsfahiger als andere
gesetzliche Krankenkassen, weil wir auBerordentliche Services bieten und ndher an den
Menschen und ihren Bedirfnissen sind. Das soll auch so bleiben: Wir wollen, dass fir Sie
als MAHLE-Mitarbeiter*innen und BKK-Versicherte Bewdhrtes bleiben und Gutes noch
besser werden kann. Deshalb werden wir die personliche Kommunikation ausbauen,
zusatzliche digitale Services aufbauen und Angebote wie Betriebliches Gesundheits-
management und individuelle Prévention erweitern. So kdnnen wir als vermeintlich
kleine BKK doch GrolRes bewegen. Denn wie sagte Darwin: ,Es ist nicht die starkste
Spezies, die Uberlebt, sondern diejenige, die sich am besten dem Wandel anpassen
kann.” Wer genau hinter der Person Nicole Miiller-Coonan steckt und welche Ziele ich
verfolge, erfahren Sie auf den Seiten 4 bis 6 dieses Magazins.

Eines meiner wichtigen Ziele ist es, die Digitalisierung so auszubauen, dass diese vor
allem Ihnen als Kund*innen einen Mehrwert bietet. Deshalb freuen ich und meine
Mitarbeiter*innen uns, Ihnen mitteilen zu kénnen, dass unsere Service-App seit April
Giber die bekannten AppStores heruntergeladen werden kann. Fir uns als Kranken-
kasse eines globalen Tragerunternehmens ist das ,State of the Art". Was die App leis-
ten kann und wie Sie die App nutzen kénnen, erfahren Sie auf den Seiten 12 und 13.
Ein weiterer wichtiger Baustein ist der PflegeCoach online. Auf den Seiten 8 und 9
lesen Sie, was sich dahinter verbirgt.

Lassen Sie uns gemeinsam in eine neue Zeit gehen! Und damit Sie sorgenfrei in die
bevorstehende Urlaubszeit starten konnen, moéchten wir Sie auf den Seiten 16 bis 18
Gber unseren exklusiven und kostenfreien
Wahltarif zur privaten Auslandsreise-
Krankenversicherung informieren. Als
Versicherte der MAHLE Betriebskranken-
kasse profitieren Sie hier von ganz beson-
derem Versicherungsschutz und Zusatz-
leistungen.

Ich freue mich auf die Arbeit als Vorstan-
din und winsche lhnen eine schone
Urlaubszeit. Bleiben Sie gesund und kom-
men Sie erholt zurtick.

Herzlichst lhre

Nicole Miller-Coonan

Vorwort

Interview mit Vorstandin
Nicole Miller-Coonan

Vorsicht Zecken!

Online-Schulungsangebote

fur pflegende Angehorige
BKK MAHLE Service-App

Studium / Praktika / Ausbildung

Meine Auslandsreise-
Krankenversicherung

Ratselspald

LOSUNGEN
von Seite 19

QuIZ:

1 Brunnen

2 Knopf

3 Schatten

4 Brennnessel =
Heilpflanze
des Jahres 2022

DREI ZWERGE MIT HUT

Herr Blau tragt den
griinen Hut.

(Herr Grin tragt nicht
den blauen Hut, da
dieser seinem Vor-
redner gehort. Also
tragt Herr Grin den
roten Hut.)
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INTERN

IM INTERVIEW
NICOLE

MULLER-COONAN

,DURCH DIGITALISIERUNG NEUE FREI-
RAUME FUR DAS PERSONLICHE SCHAFFEN"

Nicole Muller-Coonan tritt zum 1. Juli 2022 ihr Amt als Vorstandin der MAHLE Betriebskrankenkasse an. Was die
42-jahrige Volkswirtin anpacken wird, was sie dabei umtreibt und welche Visionen sie fir das Gesundheitswesen von

morgen hat, beschreibt sie im Interview

Frau Miiller-Coonan: Sie treten zum 1. Juli lhr neues
Amt als Vorstandin der MAHLE Betriebskranken-
kasse an. Was haben Sie sich Fiir die ersten Wochen
vorgenommen?

Zunachst einmal freue ich mich sehr, dass der Verwaltungsrat
der MAHLE BKK sich bereits im Juli 2021 einstimmig dazu ent-
schlossen hat, mir das Amt der Vorstdndin anzuvertrauen. Ich
habe sehr groRen Respekt vor meiner Arbeit und der Arbeit
der Selbstverwaltung und werde im guten Austausch mit den
Versicherten- und Arbeitgebervertreterinnen und -vertretern
die Geschicke der Kasse lenken. Ich danke an dieser Stelle auch
meinem Vorgdnger Thomas Trober fir seinen langjdhrigen Ein-
satz fir die MAHLE BKK und deren Versicherte, vor allem aber
auch fir die vielen Erfahrungen, die ich wahrend seiner Amtszeit
sammeln durfte. Da ich unsere Kasse schon seit 2015 in unter-
schiedlichsten Positionen begleite, freue ich mich, dass ich mein
Wissen und die Erkenntnisse nun in meine neue Position als
Vorstandin einbringen kann. Insofern habe ich die vergangenen
Wochen genutzt, um mir einen Uberblick iber den Stand in den
unterschiedlichsten Bereichen zu verschaffen. Ich bin aber gera-
de auch schon dabei, erste Konzepte in die Tat umzusetzen und
als Vorstandin weitere Impulse fir die Zukunft zu geben. Die ge-
setzlichen Krankenkassen sehen sich vielen Herausforderungen
gegenlber. Da braucht es neue Ideen. Ich freue mich darauf, mit
meinen Mitarbeiter*innen vieles zu bewegen.

Welche Themen treiben Sie an?

Ein Schwerpunkt meiner Arbeit wird sicherlich auch darin liegen,
den Wandel im Gesundheitswesen und damit auch fir unsere
BKK zu begleiten und zu gestalten. Wirtschaftlich, politisch und
gesellschaftlich sehen wir groRe Herausforderungen auf uns
und die Sozialsysteme zukommen. Hierauf missen sich die ge-
setzlichen Krankenkassen vorbereiten. Themen, die mir dabei
ganz wichtig sind, sind Digitalisierung, Effizienz in Prozessen und
in der Versorgung, gesunde Fithrung und Betriebliches Gesund-
heitsmanagement, aber auch, dass wir unsere Leistungen und
Malinahmen gut kommunizieren, noch sichtbarer und fiir unsere
Versicherten leicht zugédnglich machen.

Ein zentrales Thema ist Fiir Sie die Digitalisierung.
Was planen Sie hier?

Mit der digitalen Geschéftsstelle und der MAHLE BKK Service-
App haben wir bereits digitale Loésungen geschaffen, die es
unseren Versicherten moglich machen, jederzeit und bequem
vom Arbeitsplatz und von zu Hause aus ihre Krankenkassen-
Angelegenheiten zu erledigen. Versicherte kénnen so ihre
Krankmeldung an uns Gbermitteln, Dokumente wie Rechnungen
hochladen oder auch ganz bequem persénliche Daten (Telefon-
nummer, Adresse oder Bankverbindung) dndern oder aktuali-
sieren. Mehr Digitalitdt in den Prozessen und in der Versorgung
hilft nicht nur, Ressourcen zu sparen, sondern baut Briicken, wo
Leistungen nicht direkt vor Ort erhaltlich sind — und macht diese
damit besser zuganglich. In einer immer mobileren Welt und als
Betriebskrankenkasse eines globalen Tragers ist es fir uns zu-
dem ein Muss, 24/7 online erreichbar zu sein. Das bedeutet aber
nicht, dass wir die personliche Ansprache oder den persénlichen
Kontakt als weniger wichtig erachten. Im Gegenteil: Durch die
Digitalisierung schaffen wir neue Freirdume fir das Personliche!

Fortsetzung nachste Seite >>
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INTERN

1 SIM(C

Was wird sich fiir die Kunden der MAHLE BKK andern?
Gemeinsam mit dem Verwaltungsrat der MAHLE Betriebskran-
kenkasse, der ja aus Vertreter*innen des Konzerns und der Ver-
sicherten besteht, werde ich den Weg unserer Kasse zu einem
modernen Dienstleister mutig weitergehen. Wir werden dabei
Bewdhrtes ausbauen und Innovatives erganzen. Dies aber immer
unter der Maldgabe, dass Modernisierung kein Selbstzweck sein
darf, sondern vor allem den Anwender*innen —also unseren Ver-
sicherten —einen Mehrwert bieten muss. Flr unsere Kund*innen
bedeutet das, dass sie weiterhin von den herausragenden Leis-
tungen ihrer MAHLE BKK profitieren werden: Wir bieten ja jetzt
schon kurze Entscheidungswege, einen schnelleren Zugang zu
Leistungen und eine direkte Ansprache, weil sie bei uns Mitarbei-
ter*sinnen der BKK am Telefon haben und kein Callcenter. Was
die Leistungen anbelangt, beteiligen wir uns heute schon an den
Kosten fir Homoopathie und Osteopathie, haben besondere
Versorgungsvertrage geschlossen, unsere Versicherten bekom-
men schneller einen Termin beim Arzt und noch viel mehr. Als
kleine Betriebskrankenkasse sind wir heute schon viel ndher an
unseren Versicherten und ihren Bedarfen dran. Was wir ausbau-
en werden, sind digitale Zugangswege wie Service-Apps — und
die Kommunikation Uber das, was wir Herausragendes leisten.

Durch die Corona-Pandemie ist Gesundheit mehr

denn je in den Mittelpunkt geriickt. Gerade die Arbeit-
geber*innen und ihre Mitarbeitenden hatten und haben
hier viele Herausforderungen zu meistern.

Welche Rolle kann dabei die MAHLE Betriebskranken-
kasse iibernehmen?

Wir werden uns noch viel starker als bisher als Gesundheitspart-
ner fUr unser Tragerunternehmen MAHLE présentieren. Stich-
wort Betriebliches Gesundheitsmanagement. Gemeinsam mit
den Verantwortlichen im Konzern werden wir hier Losungen
fir die Gesunderhaltung der Mitarbeitenden schaffen und aus-
bauen. Wir wollen dafir sorgen, dass unsere Versicherten — und
das sind ja zu einem grofden Teil MAHLE-Mitarbeiterinnen und
-Mitarbeiter —moglichst lange mdglichst gesund im Arbeitsleben
bleiben kénnen. Hier haben wir als Betriebskrankenkasse eine
besondere Expertise, die wir gerne noch mehr als bisher einbrin-
gen mochten.

Was diirfen lhre Mitarbeiter*innen von lhnen erwarten?
Eine engagierte, motivierende und visiondre Chefin, die die MAHLE
BKK mit einem ebenso motivierten Team in die Zukunft fihren
wird. Es gibt viel zu tun — da brauchen wir viele Menschen, die
mutig anpacken. Wir brauchen den Sachverstand jedes und jeder
Einzelnen, vor allem aber auch Mitarbeitende, die mit und an den
Aufgaben wachsen wollen und die bereit sind, Verantwortung zu
Ubernehmen. Ich moéchte, dass meine Kolleginnen und Kollegen
sich jeden Tag auf ihre Arbeit hier freuen kénnen und dass sie
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gesund im Unternehmen wachsen. In diesem Zusammenhang
stehe ich auch fir das Thema Work-Life-Balance ein und mochte
hier mit gutem Beispiel vorangehen: Ich habe selbst zwei Kinder
und weil3, was es bedeutet, beruflichen Erfolg, Freizeit und Fami-
lienleben unter einen Hut bekommen zu wollen. Das ist nicht im-
mer leicht. Deshalb méchte ich in der MAHLE BKK Bedingungen
schaffen, die es jedem und jeder Einzelnen ermdoglichen, ihren
persénlichen Weg zu gehen. Das geht naturlich nur, wenn alle
wissen, fir welche Werte wir stehen, welche Ziele wir haben. Da-
ran werden wir in den ndchsten Monaten und Jahren arbeiten.

Sie sind als Vorstandin der MAHLE BKK eine von

20 Frauen, die einer gesetzlichen Krankenkasse oder
einem Verband als Vorstandin oder als erste Vor-
sitzende vorstehen. Wird die GKV dadurch besser?
Auf jeden Fall fliel3t so die Perspektive der Frauen vermehrt in
die Bereiche Versorgung, Fihrung und Unternehmenskultur ein
und die Diversitat im Gesundheitssystem wird gestarkt. Mehr als
die Halfte der GKV-Versicherten und der Mitarbeitenden sind
Frauen, daist es mehr als angebracht, dass auch mehr Frauen an
entscheidenden Positionen im Gesundheitswesen ihre Expertise
einbringen.

Wie wiirden Sie sich selbst beschreiben?

Ich bin visionar, anpackend und motivierend. Bewahrend, aber
immer auch offen fir Neues. Ich Gberlege mir jeden Tag, was wir
in unserer BKK und im Gesundheitswesen verbessern kénnen.
Denn letztlich sollen die gesetzlichen Krankenkassen ja dazu bei-
tragen, dass Kranke moglichst gut versorgt und Gesunde mog-
lichst erst gar nicht krank werden. Und da gibt es noch einiges zu
verbessern.



Sie'sind klein & gemeinund lauern wieder

VORSICHT ZECKEN!

Der Sommer steht vor der Tire und das Wetter wird nun endlich wieder schéner. Spaziergange im Wald oder ein Pick-
nick auf der Wiese klingen da verlockend und idyllisch — auch fir Zecken. Diese leben in Waldern, hohen Grasern und

Blschen oder sogar in heimischen Garten.

Bei den warmer werdenden Temperaturen im Frihjahr erwa-
chen die blutsaugenden Spinnentiere aus ihrer Winterstarre
und machen sich auf die Suche nach potenziellen Wirten. Dabei
kdnnen sie mit einem Stich eine Vielzahl an Krankheiten Uber-
tragen — die haufigste Erkrankung ist die Friihsommer-Meningo-
enzephalitis (FSME).

Besonders betroffene Regionen in Deutschland — sogenannte
FSME-Risikogebiete — befinden sich vorwiegend im Siden. Eine
Ubersicht der einzelnen Risikogebiete in Deutschland finden Sie
auf der Seite des Robert Koch-Instituts.

INFO-PAKET
ZECKENSCHUTZ
ABHOLEN /ANFORDERN

_,.“%ﬁ

Die Infobroschiire mit Zeckenkarte kon-
nen Sie sich jederzeit in unserer Hauptver-
waltung in Stuttgart Werk 1, B1 abholen.
Gerne schicken wir lhnen die Broschire
auch postalisch nach Hause.

Aufgrund der immer gréRer werdenden Zahl an Risikogebieten
sollten Sie sich nach jedem Aufenthalt im Grinen grindlich nach
Zecken untersuchen und diese ggf. mit geeigneten Hilfsmitteln
entfernen. Ein solches Hilfsmittel ist die Zeckenkarte. Sie hat die
GroRe einer Kreditkarte und sollte in keiner Brieftasche fehlen.
In unserer Informations-Broschiire ,Zeckenschutz — Risiken ver-
meiden, Natur geniel3en” finden Sie eine Zeckenkarte, Informa-
tionen zur FSME-Impfung sowie weitere Informationen zur Vor-
beugung und Entfernung von Zecken.

Broschure als PDF
hier downloaden.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Duha Kohler

Telefon: 0711 2090-9443
E-Mail:  dkoehler@bkk-mahle.de
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ONLINE-SCHULUNGSANGEBOTE
FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Kostenfreies Angebot fir mehr Sicherheit im Umgang
mit den Anforderungen in der Pflege zu Hause




Wer seine Eltern oder Verwandten zu Hause pflegt, Gbernimmt haufig fir viele Monate und
Jahre eine anspruchsvolle Aufgabe. Dies geschieht manchmal ohne Vorbereitung.

Die Angehorigen stehen dann vor neuen Heraus-
forderungen. Das trifft natlrlich auch auf Ehren-
amtliche zu, die Nachbarn, Freunde oder andere
nahestehende Menschen versorgen, mit denen
sie nicht verwandt sind. Die pflegenden Personen
kommen oft an ihre kérperlichen und psychischen
Grenzen. Darlber hinaus variieren und verdndern
sich die Aufgaben und nehmen im Laufe der Zeit
meist zu. Anfangs wissen Pflegende oft nicht,
was sie erwartet. Auch mit Unterstitzung eines
professionellen Pflegedienstes bleiben viele Auf-
gaben sowie Verantwortung in der Familie oder
im Freundeskreis.

Vorteile des PflegeCoach online

Neben der hohen persénlichen Flexibilitat in Hin-
blick auf Lernort und Lernzeit kdnnen Sie die In-
halte innerhalb von sechs Monaten unbegrenzt
abrufen, wiederholen und so Ihr personliches
Lerntempo festlegen. Sie haben aullerdem die
Maoglichkeit, sich mit anderen Pflegenden Uber
unsere Plattform auszutauschen, und kénnen an
diesem Netzwerk partizipieren.

PFLEGECOACH

ONLINE

dauerhaft.

Themen zu informieren.

Fir die Online-Kurse kénnen Sie sich direkt kostenfrei auf der Website
https://pflegecoach-online.de mit Ihrer E-Mail-Adresse registrieren.
Nutzen Sie einfach nebenstehenden QR-Code.

Mit Hilfe von Schritt-flr-Schritt-Anleitungen,
Illustrationen, interaktiven und spielerischen
Anwendungen werden die digitalen Mdéglich-
keiten fiir nachhaltiges, selbstgesteuertes Ler-
nen genutzt.

Dabei sind die Module inhaltlich so strukturiert,
dass sinnvolle Einheiten entstehen, die getrennt
voneinander bearbeitet werden kénnen.

Gleichzeitig bertcksichtigt unser Online-Ange-
bot auch individuelle Aspekte. So kénnen Sie lhre
Fragen von unserem unabhdngigen Partner in
der Pflegeberatung, der spectrumK GmbH, tele-
fonisch oder via E-Mail beantworten lassen. Ein
interaktiver Belastungstest und der Pflegeleis-
tungsrechner ermoglichen thnen, persénliche In-
formationen fir lhre Situation abzuleiten.

Insgesamt erfillt der Online-Pflegekurs die me-
thodisch-didaktischen Prinzipien realer Pflege-
kurse und nutzt gleichzeitig die Vorteile von on-
line-basierten Lernkonzepten.

In der beschriebenen Situation moéchten wir lhnen helfen! Wir stehen
Ihnen mit Fachkenntnissen und emotionaler Unterstiitzung bei der
Bewaltigung Ihrer Aufgabe zur Seite und erleichtern Ihnen die Pflege

Sie kimmern sich um einen pflegebedirftigen Menschen, der Mitglied unserer
Pflegekasse ist? Dann stehen Ihnen verschiedene Schulungsmaoglichkeiten kos-
tenfrei zur Verfligung. Besonders hilfreich sind dabei unsere Online-Angebote.
Sie bieten die Moglichkeit, sich zeit- und ortsunabhdngig gezielt zu bestimmten

PFLEGE

Unser kostenfreies Angebot
FUr unsere Versicherten

Fortsetzung nachste Seite >>
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https://pflegecoach-online.de/

Themen unseres Online-Schulungsangebots

Der PflegeCoach online ist ein bedrfnisorientiertes E-Lear-
ning-Angebot, das interaktiv und multimedial aufbereitet ist
und folgende Themen in jeweils separaten Kurseinheiten
behandelt:

« Grundlagen der hauslichen Pflege

* Alzheimer und Demenz

* Wohnen im Alter

» Selbstfirsorge durch Achtsamkeit

- Pflegen bei Inkontinenz

In allen Kursen werden den pflegenden Angehérigen und
ehrenamtlichen Pflegepersonen grundlegende Kenntnisse
und Fahigkeiten zur Pflege theoretisch vermittelt. Sie erlan-
gen Sicherheitim Umgang mit den taglichen Anforderungen
in der Pflege und lernen, Strategien zur Bewaltigung der
seelischen und korperlichen Belastungen bei der Pflege von
Menschen zu entwickeln.

Die Inhalte des PflegeCoach online basieren auf lern- und
pflegewissenschaftlichen Erkenntnissen und werden stetig
evaluiert und aktualisiert. Der PflegeCoach online kann
mit einem individuellen Pflegekurs durch eine/n Pflege-
berater*in vor Ort im Haushalt der Hilfesuchenden verbun-
den werden.

10

Sie haben Fragen zu den Schulungsangeboten

oder zur Pflegeberatung?

Wenden Sie sich gerne an Thomas Nollen von unserem lang-
jahrigen Partner spectrumK GmbH.

Thomas Nollen
Telefon: 0800 7237267
E-Mail: thomas.noellen@spectrumk.de

Bei allen weiteren Fragen rund um das Thema Pflege, Pflege-
leistungen und digitale Pflegeangebote steht Ihnen unser Team
der Pflegekasse gerne zur Verfligung.

IHR ANSPRECHPARTNER
.“‘,;‘ Jiirgen-Alexander Bauch
Telefon: 0711 2090-9410
E-Mail: abauch@bkk-mahle.de
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Barmenia

EINFACH. MENSCHLICH.

ZAHNERSATZ LEICHT GEMACHT: WENN
IHRE ZAHNE SIE MAL IM STICH LASSEN -
AUF UNS KONNEN SIE SICH VERLASSEN!

#MachenWirGern

lhr ExtraPlus fiir Zahnersatz

Weitere Informat ionen finden Sie online unter :Eﬁﬁ%
www.extra-plus.de/mehrzahn &2

Ein Angebot unseres Kooperationspartners Barmenia Krankenversicherung AG

Anzeige



DIGITAL

BKK MAHLE goes digital

DIE BKK MAHLE

SERVICE-APP
24/7 - mobil - sicher

Es ist so weit — wir freuen uns, lhnen mit-
teilen zu konnen, dass unsere BKK MAHLE
Service-App seit April allen Versicherten
in den bekannten App-Stores von Apple
und Google zur Verfligung steht.

Sie haben wenig Zeit, méchten Antrdge nicht zur Post bringen, aber dennoch sicher an Ihre BKK MAHLE bermitteln? Nutzen Sie die
BKK MAHLE Service-App. Mit ihr kdnnen Sie thre Krankmeldung an uns Gbermitteln, Dokumente wie Rechnungen hochladen oder
auch ganz bequem lhre persoénlichen Daten (Telefonnummer, Adresse oder Bankverbindung) hinzufligen oder aktualisieren. lhre
.Krankenkassen-Angelegenheiten” kénnen Sie so von Uberall und zu jeder Zeit bearbeiten.

Was miissen Sie tun, um die BKK MAHLE Service-App
zu nutzen?

Ganz einfach - laden Sie sich die BKK MAHLE Service-App aus
Ihrem App-Store (Apple oder Google) herunter (siehe QR-Codes
auf Seite 13), loggen sich ein und schon kann es losgehen.

Sie sind bereits Fiir die elektronische Patientenakte
(ePA) der BKK MAHLE registriert?

Dann nutzen Sie ganz einfach Ihre bisherigen Anmeldedaten
(KV-Nummer und Passwort), um sich in der BKK MAHLE Service-
App anzumelden.

B

Willkammen kel
Mrer BEKK MAHLE

A
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Sie sind noch nicht registriert? Auch kein Problem.
Klicken Sie nach der Installation der App auf Ihrem Smartphone
auf den Button ,Registrieren”.
Es werden die folgenden Angaben abgefragt:
* Versichertennummer (KV-Nummer)
* Die letzten sechs Ziffern Ihrer Kennnummer
(Rickseite der eGK: Feld 8)
* Postleitzahl
* E-Mail-Adresse
* Passwort

AnschlieBend konnen Sie wahlen, auf welchem Weg Sie sich
sicher authentifizieren mochten. Hierfir stehen Ihnen momen-
tan drei unterschiedliche Moglichkeiten zur Verfligung:

1. Authentifizierung Gber unseren Partner Nect

(per Selfie-ldent)
2. Authentifizierung ber das Post-Ident der Deutschen Post
3. Authentifizierung vor Ort in der Geschaftsstelle

(per Aktivierungscode)

Halten Sie bitte bei allen drei Moglichkeiten Ihren Personal-
ausweis oder Reisepass bereit.



DIGITAL

2 Ladenim
@& App Store

Laden Sie sich hier die kostenfreie
BKK MAHLE Service-App herunter.

N JETZT BEl
‘ }’ Google Play

Funktionen der BKK MAHLE Service-App im Uberblick

- Krankmeldung per Foto-Upload direkt an uns Gbermitteln

- Bearbeitung Ihrer personlichen Daten, wie Adresse, Telefonnummer oder E-Mail-Adresse

- Bankverbindung hinzufligen, dndern oder l6schen

» Dokumente wie Rechnungen oder ausgefiillte Antrage sicher per Foto-Upload an uns senden

* Verwaltung von mitversicherten Familienangehérigen bis 14 Jahre

- Uberblick Ihrer (ibermittelten Dokumente und Anderungen

- Beantragung einer neuen elektronischen Gesundheitskarte

- Weitere Funktionen wie beispielsweise den Lichtbild-Upload fiirein neuesBild Ihrer elektronischen Gesundheits-
karte oder die Suche von Praventionskursen in der Kursdatenbank konnen Sie Giber Verknipfungen nutzen.

Digital: ja — mobil: nein?
Wer gerne eine Alternative zur mobilen Version der Online-Geschéftsstelle nutzen mochte, kann dies tiber den
PC mit der BKK MAHLE Online-Geschaftsstelle tun.

Den Zugang zur Webseite finden Sie auf unserer Homepage unter Service > Online-Geschaftsstelle oder
direkt Uber diesen Link: https://kundencenter.bkk-mahle.de (... einfach den QR-Code nutzen)

Sie haben Fragen zu unserer Service-App? Dann melden Sie sich gerne bei uns.
Selbstverstandlich sind wir auch fiir Weiterentwicklungsvorschldage und Wiinsche offen.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Sabrina Schmidt
Referentin - Marketing und Digitales

Telefon: 0711 2090-9436
E-Mail:  sschmidt@bkk-mahle.de
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So sind Sie immer gut versichert

STUDIUM / PRAKTIKA / AUSBILDUNG

Mit der Ausbildung oder dem Studium beginnt eine neue Lebensphase, in der neue Erfahrungen gesammelt werden
und vieles in den eigenen Verantwortungsbereich fallt. Da ist eine zuverlassige und kostengiinstige Krankenversiche-
rung ein essenzieller Baustein. Gleichzeitig startet auch das Rentenkonto und oft kommen bezahlte Praktika oder ein
(Neben-)Job hinzu. Worauf es dann beim Thema Krankenversicherung zu achten gilt, lesen Sie in diesem Artikel.

Wie lange kann man
»familienversichert" sein?

Wer bereits bei uns mitversichertist, pro-
fitiert zunachst einmal von einem groRen
Vorteil: Wahrend der Schul- oder Berufs-
ausbildung (einschl. eines Hochschulstu-
diums) kann die beitragsfreie Familien-
versicherung bis zum 25. Lebensjahr
weiterbestehen! Diese verldngert sich
ggf. um bis zu zwolf Monate, wenn die
Ausbildung durch Wehrdienst bzw. einen
Freiwilligendienst verzogert oder unter-
brochen wird. Die Einkommensgrenze fir
diese Familienversicherung betragt (ohne
BAfOG) im Kalenderjahr 2022 monatlich
470 Euro*.

Was tun, wenn das Studium
beginnt?

Wenn Sie ein Studium planen, sich
erstmals einschreiben und bei uns
(mit)versichert sind, informieren wir
im elektronischen Verfahren die Hoch-
schule {ber den Versicherungsstatus.
Dieser wird immer dann neu festgestellt,
wenn das Studium an einer anderen
Hochschule fortgesetzt wird.

* Da das zugrunde liegende Gesetz bei Redaktions-
schluss (April 2022) noch in Arbeit war, kénnen sich
diese Betrage andern.
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Wann beginnt die studentische
Krankenversicherung?

Nahtlos — zum Beispiel nach dem Ende
der Familienversicherung. Sie besteht
dann ldngstens bis zum Ablauf des
Semesters, in dem das 30. Lebens-
jahr vollendet wird. DarlGber hinaus
ist eine Verldngerung, zum Beispiel
aus familidren oder bestimmten per-
sonlichen  Grinden, mdglich. Dazu
kann Ihr personlicher Ansprechpartner
gerne weiterhelfen.

Wann setzt sich die Versicherung
automatisch Fort?

Wenn sie sonst enden wirde (z. B. Ende
der Familien- bzw. der studentischen Ver-
sicherung). Dieser liickenlose Versiche-
rungsschutz gilt auch dann, wenn nach
dem Studium eine Beschdftigung auf-
genommen wird.

Tipp:

Nach dem BAf6G besteht meis-
tens ein Anspruch auf einen Zu-
schuss zu den monatlichen Kranken-
versicherungsbeitragen.
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<GK - Schisse 2 Lerstungen GUT ZU WISSEN:
STUDIEREN UND JOBBEN

ob FarTiilien-, freiwillige, studentische Die Grundlage fur die versicherungsrechtliche Beurteilung ist immer die Im-
oder eine Versicherung aufgrund einer matrikulation: Studierende sind dabei wihrend einer geringfiigigen Beschafti-
Beschiftigung — es bestehen volle Leis- gung (kein Praktikum) in der Kranken- und PREOETCEE o
tun.g.sansprﬂche entsprechend der je- frei, wenn sie nicht mehr als 450 Euro* monatlich verdienen (,Minijob"). In der
V\{elllgen Versicherungsart. Die elektro- Rentenversicherung besteht Versicherungspflicht, wobei Arbeitgeber 15 Pro-
nische Gesundheitskarte (eGK) ist dabei sent und Beschéaftigte 3,6 Prozent des Verdienstes als Beitrage entrichten.
der Schliissel zu den Leistungen. Und

wer noch Fragen hat, kann sich gerne Wichtig sind folgende sonderregelungen:

kostenfrei bei
i uns beraten lassen. o/ Versicherungsfrei ist eine kurzfristige Beschaftigung, die fr langstens

drei Monate oder 70 Arbeitstage im Kalenderjahr befristet ist.

v/Werden diese Grenzen iiberschritten, besteht trotzdem Versiche-
rungsfreiheit zur Kranken-, Pflege- und Arbeitslosenversicherung, wenn
Studierende nur in den Semesterferien oder wihrend der Vorlesungszeit
wéchenlich nicht mehr als 20 Stunden arbeiten. Fir die Rentenversiche-
rung gilt dieses sogenannte ,,Werkstudenten-Privileg“ nicht.

v/ Wihrend einer Beschaftigung besteht grundsatzlich Versicherungspflicht
in der Unfallversicherung.

Tipp:

Fiir Praktika und duale studienginge empfiehlt sich eine individuelle Be-
ratung, ebenso zu den Auswirkungen von Einkommen und von Versiche-
rungspflicht auf die beitragsfreie Familien- bzw. die studentische Kranken-

versicherung.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Claudia Schulz

Telefon: 0711 2090-8404
E-Mail:  cschulz@bkk-mahle.de

IHR ANSPRECHPARTNER
& Michael Schneider

Telefon: 0711 2090-8400
E-Mail:  mschneider@bkk-mahle.de

- bkk-mahle.de/versicherte/versichertengruppen/studenten-berufsstarter

» www.deutsche-rentenversicherung.de
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LEISTUNG

WELTWEIT GUT VERSORGT — EXKLUSIV FUR VERSICHERTE DER MAHLE BKK

MEINE AUSLANDSREISE-KRANKENVER-
SICHERUNG - EINFACH, SICHER, KOSTENFREI

Da arztliche Behandlungen wahrend der Urlaubszeit im Ausland in der Regel privat bezahlt werden muissen, kann dies
zu erheblichen finanziellen Belastungen fihren.

Die MAHLE Betriebskrankenkasse bietet zur Absicherung der Krankheitskosten — inklusive eines notwendigen Rettungsflugs oder Riick-
transports — ihren Versicherten eine kostenlose weltweit giiltige Auslandsreise-Krankenversicherung an. ACHTUNG: Um diesen Service
in Anspruch zu nehmen, missen Sie einen Antrag stellen! Nur wenn Sie das Formular von Seite 18 unterschrieben an uns zuriickschicken,
profitieren Sie und Ihre Familie von diesem kostenlosen Rundumschutz. Also: am besten gleich erledigen und sorglos verreisen.

IHR VERSICHE- LEISTUNGEN IHRE AUFGABE
RUNGSSCH UTZ DER MAH LE BKK Teilnahme am Wahltarif , private Aus-

landsreise-Krankenversicherung”.

100-prozentiger weltweiter - Ubernahme der Kosten fiir die Dazu notwendig: Antrag stellen.
Krankenversicherungsschutz fiir Auslandsreise-Krankenversicherung Bitte umgehend VOR Reiseantritt das
» Akutbehandlungen « Versicherungsschutz fiir drei Jahre Formular (siehe Seite 18) ausfillen und
- medizinisch notwendigen Ricktransport mit automatischer Verldngerung einreichen. Sonst wird der Schutz nicht
= Urlaubsreisen bis zu sechs Wochen = Versicherungsschutz auch Fiir aktiviert!
- berufliche Reisen bis zu zwei Wochen mitversicherte Familienangehdrige

Versicherung Gber die - Unterstiitzung bei der Abwicklung

BARMENIA Krankenversicherung, der Kostenerstattung

Servicetelefon: 0202 43 83-560

WEITERE INFORMATIONEN

Die Auslandsreise-Krankenversicherung wird im Rahmen eines Wahltarifs entsprechend der Satzung der MAHLE Betriebs-
krankenkasse angeboten. Die Dauer des Wahltarifs betragt drei Jahre und verldngert sich automatisch. Fir eine Kostenerstat-
tung gelten die Versicherungsbedingungen der BARMENIA Krankenversicherung a. G.

Sie sind sich unsicher, ob Sie sich bereits
Jeooe fir den Wahltarif entschlossen haben,

O oder haben allgemeine Fragen zur priva-
:' ten Auslandsreise-Krankenversicherung?
y" Wenden Sie sich gerne an uns.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Duha Kohler

Telefon: 0711 2090-9443
E-Mail:  dkoehler@bkk-mahle.de
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LEISTUNG

UNSER ANGEBOT FUR SIE

EINFACH, SICHER, KOSTENFREI

INFORMATIONEN FUR VERSICHERTE DER MAHLE BKK,
DIE VORUBERGEHEND INS AUSLAND REISEN

Fiir wen besteht Versicherungsschutz?
Versichert sind Mitglieder der BKK MAHLE sowie deren mitversicherte Familienangehorige, die den Wahl-
tarif ,private Auslandsreise-Krankenversicherung” abgeschlossen haben.

Wie lange besteht im Ausland Versicherungsschutz?
Der Versichertenschutz erstreckt sich auf die ersten sechs Wochen je Urlaubsreise bzw. auf die ersten zwei
Wochen je beruflich bedingter Reise.

Was tun im Schadensfall?

Reichen Sie im Schadensfall Ihre Originalunterlagen immer mit einem von der MAHLE BKK iibermittel-
ten Leistungsauftrag ein. Diesen Leistungsauftrag kénnen Sie bei der MAHLE BKK telefonisch anfordern
oder direkt (iber das Internet (bkk-mahle.de/service/up-downloads) ausdrucken. Mit einer Ubersetzung
erreichen Sie eine schnellere Schadensregulierung/Kostenerstattung.

ANTRAGS-
FORMULAR
SIEHE NACHSTE SEITE

. Diese Ausfihrungen sind eine Kurzfassung.
Leistungen e
- ambulante Heilbehandlung.......ccccoeveveieieeeeceeeeee e
- arztlich verordnete Arznei- und Verbandmittel
« drztlich verordnete Heilmittel.......ccovveeeiveveiriceecceeeeeees
fir Bader, Massagen, Inhalationen und Licht-, Warme- und
sonstige physikalische Behandlungen
- arztlich verordnete Hilfsmittel (einfache Ausfiihrung)............... 100 %
fir Bandagen, Bruchbander, orthopadische Einlagen und
Gehstltzen sowie fir die Leihgebihr der Hilfsmittel
» stationdre Heilbehandlung ......ccoeeveviiiiceiecce e 100 %
* ZahNbehandIUNG........coovovoveeeeeeeeee e 100 %
fir schmerzstillende Zahnbehandlung, einfache Zahn-
fillungen und Reparaturen am Zahnersatz
* SChWANGETSCRAFE ... 100 %
fir Behandlungen wegen Schwangerschaft, bei Frilh- oder
Fehlgeburten oder bei einem unvorhersehbaren
medizinisch notwendigen Schwangerschaftsabbruch

QR-CODE SCANNEN
UND SELBST
AUSDRUCKEN

¢ REEEUNGSFIUG vt 100 %
der Mehrkosten
© RUCKETANSPOTE .ttt 100 %

der Mehrkosten (bis finffache Linienflugkosten 1. Klasse
einschl. Fahrkosten fir medizinisches Begleitpersonal)

¢ UBEIFURTUNG ..o 100 %

—— der Kosten (bis flinffache Linienflugkosten 1. Klasse) i .
B BOSEALEUNG ..ot sveeees e sbs b sas s e b 100 % . Sollten Sie den Wahltarif zur priva-
— b &Y . i ten Auslandsreisekrank iche-
—r der Kosten (bis finffache Linienflugkosten 1. Klasse) . rﬁgg EZfe?tssgi'gisgi{]of;\fﬂgei’
IR . TraNSPOTE (AMDULAND) ......ocveeeeieeeeeee e rsetesers s ssessssssssssesssenes 100 % ) e Desteht fur Sie kein Handlungsbe-
el & ( - ) E = . - A & darf. Ihr Versicherungsschutz bleibt
T - der Kosten fir notwendigen Transport zum ndchst- B \elterhin wie gewohnt bestehen;
- erreichbaren Arzt oder Krankenhaus zur ambulanten - - . | e — -
— Erstversorgung nach einem Notfall. Barmenia - e ="'--"'—-"'-..-."":

e " . E ' o
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Barmenia BKK

Versicherungen m n H L E

ANTRAG

WAHLTARIF ZUR PRIVATEN
AUSLANDSREISE-
KRANKENVERSICHERUNG

PERSONALIEN

Name, Vorname

Anschrift

Krankenversicherungsnummer

- JA, hiermit beantrage ich die Teilnahme am Wahltarif.

- JA, fir meine mitversicherten Familienangehérigen soll der Wahltarif ebenfalls gelten.

LAUFZEIT

Mir ist bekannt, dass die Wahl fiir unbestimmte Zeit — mindestens jedoch fir drei Jahre — gilt und eine Kiindigung (Sonderkiindigungsrecht aus-
genommen) danach erst jeweils zum Ende eines Kalenderjahres erfolgen kann. Der Wahltarif beginnt zum Ersten des Monats, in dem der Antrag
bei der BKK MAHLE eingeht. Es gelten die Versicherungsbedingungen der Barmenia Krankenversicherung a. G.

Datum Unterschrift
BKK MAHLE, PragstraRe 26-46, 70376 Stuttgart e S
Telefon: 0711 2090-9400  Telefax: 0711 2090-9450 « info@bkk-mahle.de BIC: SOLADEST600
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Drei Zwerge mit Hut

Drei Zwerge mit den Namen Herr Rot, Herr Grin und Herr Blau
treffen sich bei schénstem Wetter im Garten. Ihnen ist ziemlich
heil unter dem Hut. Das bemerkt der eine: ,Das ist ja l.ustig. Wir
haben einen roten, einen griinen und einen blauen Hut auf.”
»Was flr ein Zufall — aber keiner von uns tragt den Hut mit der
Farbe seines Namens”, meint der Zwerg mit dem blauen Hut.
,Stimmt genau”, sagt Herr Griin.

) - L P (/)R } Welche Farbe hat der Hut von Herrn Blau?
‘F @ ‘ } t Fv | Ll P ] ; :
7N \ f - ¥ A ;
4 )\ 4 \ }‘ AN o
& ; : . LR 3
E - P ; — " '.-i_
Verquizzt nochmal! Was bin ich? 319 8l |5 Iy ST
6|7]8 e A M T
1 Tief hallt dein Ruf in mir. Gab ich dir in friheren Zeiten " T
das Lebenselixier, hast du heute fir mich nur noch Spucke, 8 3 ik et Pr ol
Steine und Miinzen Gbrig. 214l7]5 - g
2 Hab' kein Haus, nur ein Tor, schlipfe durch und steh’ davor. 8 4 9 S e
3 Ein kleiner schwarzer Mann, der ohne mich nicht laufen kann. 6 4ls ) Ll i *
4 Will sehen, wer das weil3: Es brennt und wird nicht heil3? 1 5 o : A i
. 51319 6 5t ._'_-; e % A

Ziel ist es, alle neun Felder mit Zahlen so auszufiil-
: len, dass jede Zahl von 1 bis 9 in jeder Zeile, jeder -
L 5 e . Spalte und in jedem hervorgehobenen Teilquadrat. -
N/ = des Spielfelds genau einmal vorkommt. X
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Im Wasser
haben sich diese
Lebewesen
und Objekte versteckt.

1"'_-"1-

istock:cont: ElenaSeychelles/Samuil_Levich/Lyudmyla Kharlamova,/Soistock



istock.com: AHMET YARALI/Peoplelmages; MAHLE Betriebskrankenkasse

BKK MAHLE

GOES DIGITAL

- e "—J e
ﬁ:;- ! r_b"
eom™e L WE
ﬂ!rﬁ“‘mm
pat L
i
IIF"-'-’ -
=T "‘Hl'r.\.
T
-.I-l"'ul.“— l'-"

v alles bequem erledigen
/egal, wann und wo

v/ mit nur wenigen Klicks

Mehr zur BKK MAHLE Service-App
lesen Sie auf der Seite 12.




