HIERMIT KENNEN SICH DIE HEBAMMEN
VON KINDERHELDIN BESONDERS GUT AUS

Schwangerschaft

- Was tun gegen Ubelkeit?

- Was darfich als Schwangere essen?
- Wie viel Sport darf ich treiben?

Stillen & Beikost

- Trinkt mein Baby genug?

- Was fittere ich meinem Baby?
- Wie stille ich sanft ab?

Wochenbett

- Wie bringe ich mein Baby zum Schlafen?
- Was kann ich tun, wenn mein Kind weint?
- Was tun, wenn mein Kind krank ist?

- Wie kann mein Mann mir helfen?

Aber auch mit allen anderen Fragen rund um Schwangerschaft

und Baby kénnen Sie das Team von Kinderheldin gerne kontak-

tieren.

Wir sind fur Sie da.
Das konnen wir Ihnen versichern!

Hauptverwaltung

BKK MAHLE

Pragstr. 26-46

70376 Stuttgart

Telefon: 0711/501-12224

Telefax: 0711/501-12026

E-Mail: info@bkk-mahle.de

Servicestelle Alzenau
Gutenbergstr. 1

63755 Alzenau

Telefon: 06023/5049-846
Telefax: 06023/5049-916

Servicestelle Markgréningen
Tammer Str. 32

71706 Markgroningen
Telefon: 07145/23-17141

Servicestelle Rottweil
Primtalstr. 2

78628 Rottweil

Telefon: 0741/255-15112
Telefax: 0741/255-15180

Servicestelle Feuerbach
Mauserstr. 3

70469 Stuttgart

Telefon: 07 11/501-4 02 27
Telefax: 07 11 /501-133 34

Servicestelle Miihlacker
Lienzinger Str. 82

75417 Mihlacker

Telefon: 07 11 /501-1 22 24

Servicestelle Vaihingen/Enz
Planckstr. 12

71665 Vaihingen an der Enz
Telefon: 07 11/501-1 22 24

Empfehlen Sie uns weiter und wechseln Sie jetzt zur
BKK MAHLE. Wir ibernehmen alle Formalitaten fir Sie!

BKK MAHLE

Pragstralle 26-46, 70376 Stuttgart
Telefon: 07 11/501-122 24
Telefax: 07 11/501-12026

info@bkk-mahle.de

www.bkk-mahle.de
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ENTSPANNT DURCH
SCHWANGERSCHAFT
UND BABYZEIT

SIE MACHEN SICH GEDANKEN UM IHR BABY?
SIE HABEN FRAGEN, SORGEN ODER BRAUCHEN
EINFACH EIN OFFENES OHR?



LIEBE ELTERN,

herzlichen Glickwunsch zur Schwangerschaft oder zur Geburt
lhres Kindes.

Vielleicht haben Sie gerade erst erfahren, dass Sie Nachwuchs
bekommen, oder die Schwangerschaft ist schon fortgeschritten.
Vielleicht haben Sie die Geburt auch schon hinter sich gelassen
und sind als junge Familie zu Hause angekommen, oder Ihr Kind
ist bereits ein paar Monate auf der Welt.

Egal, in welcher Situation Sie sich jetzt gerade befinden: Diese
aufregende Zeit rund um Schwangerschaft, Geburt und das erste
Lebensjahr ist mit vielen Unsicherheiten und Fragen verbunden:
Was ist wahrend der Schwangerschaft alles zu beachten? Was
kann man tun, wenn akute Fragen aufkommen oder andere Din-
ge Sorgen bereiten?

Ganz einfach: Anstatt lange im Internet nach Antworten zu
suchen, fragen Sie die Hebammen von Kinderheldin!

Ob morgens friih oder abends, ob feiertags oder am Wochenende:

Sie erreichen sie jeden Tag ganz einfach per Chat oder Telefon
zwischen 7 und 22 Uhr.

Naturlich kénnen Sie bei Kinderheldin all das loswerden, was
Ihnen auf dem Herzen liegt. Auch kénnen die Hebammen Ihnen
wertvolle Tipps fir die gesamte Schwangerschaft und fir das
erste Lebensjahr mit hrem Baby geben.
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KINDER @ HELDIN

WIR SIND FUR SIE DA!
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CHRISTIANE SANDRA
HAMMERL SCHWARZ

Hebamme seit 2006, Hebamme seit 2006

Krankenschwester

SYLVIA TIEDT KIRA ENDRICH

Hebamme seit 1999 Hebamme seit 2015
& B. Sc. Public Health

and Administration

Bei Kinderheldin beraten neun Hebammen, und das Team wachst
stetig weiter. Alle Hebammen sowie medizinischen Beirat finden
Sie unter www.kinderheldin.de/ueber-uns

OB CHAT, TELEFON
ODER VIDEO-CALL

Kinderheldin bietet Ihnen ein persdnliches
Gesprach mit einer erfahrenen Hebamme -

so wie Sie sich am wohlsten fihlen.

Kinderheldin ist taglich zwischen 7 und 22 Uhr
fur Sie erreichbar, auch am Wochenende.

+

SO GEHT'S:

. Offnen Sie Ihren Browser auf dem Handy oder
dem PC.

. Gehen Sie auf www.kinderheldin.de/bkk

. Geben Sie Ihren Gutscheincode ein und folgen Sie
den Anweisungen.

. Durch Klick auf den entsprechenden Button kénnen
Sie einen Chat oder ein Telefonat anfordern. Wir
sind dann in wenigen Minuten fir Sie da. Sie missen
nichts bezahlen und auch nichts herunterladen oder
installieren.

Noch keinen Gutscheincode? Kontaktieren Sie die
BKK MAHLE und fragen Sie nach! Weitere Infor-
mationen zu Kinderheldin finden Sie auf der Website

www.kinderheldin.de
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