GESUNDHEIT.ETZT

DAS MITGLIEDERMAGAZIN DER MAHLE BETRIEBSKRANKENKASSE

AUSGABE

e

e

> Neues Angebot: U0 — Beratung fir Schwangere und werdende Familien

> Vorstandsvergltung 2022

> Unsere neuen Kolleg*innen — herzlich willkommen! BKK

MAHLE



WIR SIND PERSONLICH
FUR SIE DA!

Adresse Ansprechpartner*in Telefon-Nr. OFffnungszeiten
Stuttgart Pragstr. 26—46 70376 Stuttgart - 07112090-9400 Mo-Do 8-16 Uhr/ Fr 8-15.30Uhr
Alzenau Gutenbergstr. 1+ 63755 Alzenau Maria Fath 07112090-9400 Mo + Fr 8-12 Uhr / Mi 12-16 Uhr
Feuerbach Mauserstr. 3 - 70469 Stuttgart Michael Schneider 0711 2090-8400 nach Vereinbarung
Markgroningen Tammer Str. 32 < 71706 Markgroningen Sabrina Schmidt 0711 2090-9436  Mi 8-16 Uhr
Mihlacker Lienzinger Str. 82 < 75417 Mihlacker Pedro Baptista 0711 2090-9447 Di13.30-15.30 Uhr
Rottweil Primtalstr. 2 < 78628 Rottweil Ute Hirt, Martina Raisch 0741 255-15112 Do 9.30-12 Uhr und 13-15 Uhr
Schorndorf Schorndorfer Str. 96 < 73614 Schorndorf Daniel Kalosyan 07112090-9441 Do 9-15.30 Uhr
Vaihingen/Enz  Planckstr. 12 < 71665 Vaihingen/Enz Pedro Baptista 0711 2090-9447  Di 09.30-12 Uhr

Online Geschéftsstelle: Einfach nebenstehenden QR-Code nutzen

Sabrina Schmidt 0711 2090-9436 |rund um die Uhr

https://kundencenter.bkk-mahle.de/bitgo_web/de/index.html

Sie méchten uns eine E-Mail schreiben?
Jede Geschéfts-/Servicestelle ist unter info@bkk-mahle.de erreichbar. Bitte richten Sie Ihr Anliegen an die jeweilige Stelle/Person.

Sie mochten uns auRerhalb der Offnungszeiten erreichen?
Nutzen Sie neben der Online Geschaftsstelle gerne auch unsere BKK MAHLE Service-App. [t
Sie haben die BKK MAHLE Service-App noch nicht installiert? % '
Per QR-Code oder online informieren und registrieren: www.bkk-mahle.de/service/service-app [&l

Impressum Herausgeber MAHLE BKK - Pragstralle 26-46 - 70376 Stuttgart - Telefon: 0711 2090-
9400 - www.bkk-mahle.de - E-Mail: info@bkk-mahle.de - Redaktion Nicole Miiller-
Coonan (V. i. S. d. P.) - MAHLE BKK - Sabrina Schmidt - DSG1 GmbH - Bildnachweis
siehe einzelne Seiten - Grafische Gestaltung, Druckvorstufe DSG1 GmbH - Gottlieb-Daimler-
StraRe 9 - 74076 Heilbronn - Telefon 07131 61618-0 - www.dsg1.de - E-Mail: info@dsg1.de -
Druck, Vertrieb KKF-Verlag - Martin-Moser-Straf3e 23 - 84503 Altétting - Telefon 08671 5065-
10 - Projektidee SDO GmbH Weidelbach 11 - 91550 Dinkelsbihl - Telefon 09857 9794-10 -
www.sdo.de - E-Mail: info@sdo.de - Erscheinungsweise viermal jshrlich jeweils in der ersten
Woche des letzten Quartalsmonats - Druckauflage 9.300 Exemplare - Bezugsquelle direkt bei
der MAHLE BKK - Preis im Mitgliedsbeitrag enthalten - Anzeigen www.bkkanzeige.de

ehalten uns das
. in gekUrzter Fassung
dient der BKK dazt
Aufklarung der Versiche
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Liebe Mitglieder und Versicherte,

in der Politik gibt es derzeit viele Baustellen, im Gesundheitsbereich
sogar zwei Uberaus grofse: die Klinikreform und die Pflegeversicherung.

Ein Blick viele Jahrzehnte zurlick macht eines deutlich: Die Krankenhausbehandlung —
mit rund einem Drittel der gréRte Ausgabeposten — stand seit jeher im Mittelpunkt
unterschiedlicher Interessen. Geldst werden missen sowohl finanzielle als auch per-
sonelle und qualitative Probleme. Deshalb plant Gesundheitsminister Karl Lauterbach
eine auf Jahre angelegte Mammutreform — er bezeichnet sie sogar als ,Revolution”.
Dazu eine Zahl: In den Krankenhdusern werden jahrlich rund 3,7 Millionen Patient*in-
nen mit einer Verweildauer von einem Tag versorgt. Das Vergltungssystem der Fall-
pauschalen belohnt eine hohe Menge an stationaren Leistungen — es soll schrittweise
zurlckgefahren werden.

Seit Jahresbeginn ermdglicht das , Krankenhauspflegeentlastungsgesetz” sogar tages-
stationdre Behandlungen mit mindestens sechsstiindigem Aufenthalt mit Uberwie-
gend arztlicher oder pflegerischer Behandlung. Durch diese neue Leistung soll auch das
Pflegepersonal in der Nacht entlastet werden. Wegen einer eventuellen Ungleichbe-
handlung und Wettbewerbsverzerrung werden diese Verdnderungen vom ambulanten
Bereich der niedergelassenen Arzte mit Argwohn verfolgt!

Da passt es in die Zeit, dass der aktuelle Katalog ambulanter Operationen auf Uber
3.000 Leistungen erweitert wurde. Parallel zu allen Vorhaben ist ldngst eine Reform
der Notfallversorgung féllig. Insgesamt wird als Ergebnis eine ortsnahe, qualitativ hoch-
wertige und bezahlbare Grund-/Regel- und Maximalversorgung durch die derzeit rund
1.900 Kliniken angestrebt. Bund und Ldnder — Letztere zustandig fir die Planung —
wollen bis zur Jahresmitte einen gemeinsamen Gesetzentwurf vorlegen.

Um die Gesundheit unserer Versicherten bereits im Vorfeld zu starken,

setzen wir auf praventive Angebote und Zusatzleistungen.

Unsere Praventionsangebote:

* Auf den Seiten 6 und 7 stellen wir Ihnen unser neues Angebot ,U0 — Beratung fir
Schwangere und werdende Familien im letzten Schwangerschaftsdrittel” vor. Hierbei
werden die bereits bestehenden Vorsorgeprogramme HALLO BABY und BKK STARKE
KIDS miteinander verknUpft.

* Dartiber hinaus mochten wir Ihnen erneut die ,Ricken Fit Challenge” ans Herz legen.
Sie haben wenig Zeit und moéchten dennoch etwas Gutes fiir Ihre Gesundheit tun?
Informieren Sie sich auf Seite 16 Uber unser digitales (Riicken-)Praventionsangebot.

Unsere BKK-Familie wachst: Auf den Seiten 4 und 5 stellen sich unsere neuen
Kolleg*innen bei lhnen vor. Wir sagen: Herzlich willkommen!

Bei all den vielen Anderungen, Gesetzen und
neuen Leistungen mochten wir lhnen ger-
ne transparent gegenlbertreten. Sie finden
daher auf den Seiten 12 und 13 in diesem
Magazin die Vergltung unseres Vorstands
aus dem Jahre 2022 im Vergleich zur Vor-
standsverglitung unseres Landesverbands.
Sollten Sie hierzu Fragen haben, dirfen Sie sich
selbstverstandlich gerne an uns wenden.

Herzlichst Ihre
Nicole Mller-Coonan

Vorwort

Herzlich willkommen —
unsere neuen Kolleg*innen

Beratung von Eltern
schon vor der Geburt (U0)

Schwangerschaftsvorsorge
Kosten im Gesundheitswesen

Warum Gendermedizin
so wichtig ist

Schluss mit ldstigen Ricken-

schmerzen: Ricken Fit Challenge

Brustkrebs Fritherkennung:
discovering hands

Auszeit fir mich:
Aktivwoche und Well Aktiv

Ratsel: aufgewacht — mitgemacht

LOSUNGEN von Seite 19
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Oster-Kreuzwortratsel
1: Korb 6: Kerze
2: Weide 7: Flaggen
3: Karotte 8: Kaninchen

4: Kuchen 9: Eier
5: Regenbogen 10: Blume
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INTERN

Unsere neuen Kolleg*innen stellen sich vor

HERZLICH WILLKOMMEN!

Um Sie weiterhin in allen Belangen der Krankenversicherung tGberdurchschnittlich
gut beraten und betreuen zu konnen, haben wir im Bereich Versicherungen &
Beitrage drei neue Kolleg*innen fir Sie gewinnen kdnnen. Zusétzlich verstarkt

ein weiterer Mitarbeiter unser Leistungs-Team. Und in der Servicestelle in Rottweil
begrift Sie schon seit Oktober 2022 ein ,altbekanntes” Gesicht.

Sie mochten uns kontaktieren?

Bitte richten Sie Ihr Anliegen direkt an die fiir Sie zustandige Person, indem Sie Ihren Nachnamen
dem entprechenden Buchstabenbereich zuordnen.

Matthias Langer

Telefon 0711 2090-9444 - E-Mail leistungen@bkk-mahle.de
Buchstabenbereich Rp-Z

Liebe Mitglieder,
mein Name ist Matthias Langer und ich bin seit dem 01.01.2023 als Kundenberater fiir
die Fachabteilung Leistungen bei der MAHLE BKK beschaftigt.

Zuvor habe ich mehrere Jahre Erfahrungen im Bereich Lohnfortzahlung, Krankengeld
und Verletztengeld sammeln dirfen. Ich freue mich sehr, Sie als Kundenberater bei
Ihren Anliegen zu beraten und personlich zu unterstitzen. Bei Fragen dirfen Sie sich
gerne bei mir melden.

Martina Raisch
Telefon 0741 255-15112 - E-Mail mraisch@bkk-mahle.de

Liebe Mitglieder,
mein Name ist Martina Raisch und ich freue mich, seit dem 01.10.2022 wieder ein Teil
des MAHLE BKK Teams zu sein und seitdem die Servicestelle in Rottweil zu betreuen.
Ich stehe unseren Versicherten im Werk Rottweil mit Rat und Tat zur Verfigung und
unterstitze sie bei allen Anliegen rund um die Krankenversicherung.
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INTERN

Alexander Gaul®

Telefon 0711 2090-8401 - E-Mail versicherung@bkk-mahle.de
Buchstabenbereich A-Fir

Liebe Mitglieder,
mein Name ist Alexander Gauf’ und ich freue mich, seit dem 01.10.2022 Teil der BKK
Familie zu sein.

Wahrend meiner Ausbildung als Kaufmann im Gesundheitswesen und der Tatigkeit als

| - Sachbearbeiter im Beitragsbereich konnte ich mir bereits ein breites Fachwissen aneig-
nen und dieses in meiner taglichen Arbeit kontinuierlich erweitern. In meinem Kompe-
tenzbereich — den Selbstzahlern — habe ich die Mitglieder vor allem im Rahmen ihrer
freiwilligen Versicherung sowie der Beitragszahlung und Abwicklung betreut. Dieser
und weiteren vielféltigen Aufgaben widme ich mich mit meinen Kolleg*innen in der
Abteilung Versicherung, Beitrdge und Vertrieb. Dabei steht der Service immer im
Vordergrund: Ich habe immer ein offenes Ohr fir die Versicherten und meine Kollegen.
Bei all Thren Fragen und Anliegen stehe ich Ihnen natdrlich gerne zur Verfligung.

Christiane Langer

Telefon 0711 2090-8406 - E-Mail versicherung@bkk-mahle.de
Buchstabenbereich Fis—Kes

Liebe Mitglieder,
mein Name ist Christiane Langer. Ich bin stolz, seit dem 01.01.2023 Teil des MAHLE BKK
Teams zu sein.

Ich bringe bereits mehrjéhrige Berufserfahrung aus der Kundenbetreuung mit. Daher
freue ich mich sehr, Ihnen zusammen mit meinen Kollegen im Bereich Versicherung,
Beitrdge & Vertrieb bei Ihren Anliegen weiterhelfen zu dirfen. Sie haben Fragen rund
um lhre Versicherung? Dann rufen Sie gerne an.

Sabine Oechsle

Telefon 0711 2090-8402 - E-Mail versicherung@bkk-mahle.de
Buchstabenbereich L-R

Liebe Mitglieder,
mein Name ist Sabine Oechsle und ich darf seit dem 01.12.2022 das Team der MAHLE
BKK unterstltzen.

Ich konnte bereits umfassende Erfahrungen durch meine langjdhrige Téatigkeit als
Sozialversicherungsfachangestellte sammeln und werde diese gerne einbringen.
Ich freue mich sehr, Sie im Fachbereich Versicherung, Beitrage und Vertrieb betreuen
und beraten zu dirfen.

MAHLE BKK; istock.com: MimaCZ
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BERATUNG VON ELTERN

SCHON VOR DER GEBURT

Neues Angebot UOQ: Beratung fir Schwangere und

VERKNUPFUNG
VON
HALLO BABY +
BKK STARKE KIDS

werdende Familien im letzten Schwangerschaftsdrittel

MAHLE Betriebskrankenkasse verkniipft die Vorsorgeprogramme HALLO BABY und BKK STARKE KIDS

Geschafft! Die Geburt ist (berstanden, das Baby ist da! Fiir den
Moment mochte man nichts weiter tun, als die Zeit mit dem
Neugeborenen zu genielsen. Aber bereits in der Klinik, unmittel-
bar nach der Geburt, werden Eltern mit entscheidenden Fragen
konfrontiert, beispielsweise ob sie mit der Gabe der Vitamin-
D- und -K-Prophylaxe einverstanden sind. An wen kann ich mich
wenden, wenn ich Fragen habe? Wie finde ich eine geeignete
kinderarztliche Praxis?

Gut informiert - entspannt in der Klinik

Vielleicht war die Geburt schwierig, vielleicht ist die Mutter
erschopft oder fihlt sich — auch gemeinsam mit dem Part-
ner — Gberfordert und gerade einfach nicht in der Lage, solche
Entscheidungen zu treffen. Das Angebot UO hilft Mittern und
Vatern dabei, viele wichtige Entscheidungen schon vor der Ge-
burt des Kindes vorzubereiten, damit Zeit fir die neuen Her-
ausforderungen bleibt. Im Programm HALLO BABY berat die
Gynakologin oder der Gyndkologe werdende Eltern zur Inan-
spruchnahme der U0 und unterstitzt dabei, eine geeignete
kinder- und jugendmedizinische Praxis zu finden, damit die
wertvolle Elternberatung UO in Anspruch genommen und ein
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Vertrauensverhaltnis fir die Zeit nach der Geburt mit der Arztin
oder dem Arzt aufgebaut werden kann.

Mit dem zusétzlichen Angebot der U0 kdnnen Sie bereits vor der
Geburt einen Beratungstermin in der kinder- und jugendmedi-
zinischen Praxis in Anspruch nehmen und viele Fragen zu den
Themen Impfen, Vitamin-D- und -K-Prophylaxe, Stillen, Erndh-
rung, Unfallverhitung und Schlafverhalten im Vorfeld kléren.

Gut informiert - entspannt beim Kinderarzt

Etwa vier bis finf Wochen nach der Geburt steht mit der U3 die
dritte Vorsorgeuntersuchung an. In der kinder- und jugendmedi-
zinischen Praxis kommen viele Fragen auf die jungen Eltern zu,
die vielleicht Sorgen und Angste verursachen. Der S3ugling wird
kérperlich untersucht und reagiert unter Umstanden ungnadig,
so dass sich Mutter oder Vater nicht richtig auf die Fragen und
Erlduterungen des Kinderarztes / der Kinderarztin konzentrieren
kénnen. Mit der UO sind die jungen Eltern jedoch gut vorberei-
tet, um die Fragen — auch bei einer schwierigen Untersuchungs-
situation — entspannt zu meistern.

ukOlena

Yakobch



MAHLE BKK
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LEISTUNG

Und so geht's:

- Sie nehmen bereits am BKK Vertrag HALLO BABY teil?
Dann wird Sie Ihre gyndkologische Praxis zum Angebot UO —die Elternberatung vor
der Geburt beraten.

- Sie nehmen noch nicht am BKK Vertrag HALLO BABY teil? Piditiische Beratung Fée
a_a @ o 5 . . Sihmangere ab der %, 55
Fragen Sie in Ihrer gyndkologischen Praxis nach der UO-Beratung. Alternativ finden
Sie in der Arztsuche unter www.frauenaerzte-im-netz.de einen Grofteil der gyna-
kologischen Praxen, die eine UO-Beratung anbieten.

IHRE LEISTUNGEN \

a0
IM UBERBLICK
U0 in der gynakologischen Praxis

She

(Fiir Versicherte mit Teilnahme am Vertrag HALLO BABY)

« Arztliche Beratung zur Inanspruchnahme der Schwangerenberatung U0
in einer kinder- und jugendmedizinischen Praxis noch vor der Geburt des Kindes

- Patienteninformation fiir Schwangere zur U0 — inklusive QR-Code
fur die PraxisApp ,Mein Kinder- und Jugendarzt”

- Alternativ kénnen Sie auch Uber die Homepage www.kinderaerzte-im-netz.de/aerzte/suche.html
eine regionale kinder- und jugendmedizinische Praxis finden, die die Elternberatung UO anbietet.

U0 in der kinder- und jugendmedizinischen Praxis

(Teilnahme der Schwangeren am Vertrag BKK STARKE KIDS erforderlich)
Elternberatung zu folgenden Themen:

* Schlafumgebung des Babys

= Impfungen

« Stillen

* Neugeborenen-Screening

= Gabe von Vitamin K und D

* Unfallschutz

* Hilfsangebote bei Schwierigkeiten in den ersten Lebensmonaten

* Information zum Vertrag BKK STARKE KIDS

- Babykompass (umfangreiche Informationsbroschiire fiir das erste Lebensjahr des Kindes)

IHR ANSPRECHPARTNER

Daniel Kalosyan

Telefon: 0711 2090-9441
E-Mail:  dkalosyan@bkk-mahle.de
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Die wichtigsten Untersuchungen im Uberblick

SCHWANGERSCHAFTSVORSORGE

Schwanger zu sein, ist eine aufregende Zeit, aber auch eine, in der viele Fra-
gen aufkommen. Eines der wichtigsten Themen ist die regelméaRige Vorsor-
geuntersuchung beim Frauenarzt. Diese sollte in jedem Fall wahrgenommen
werden, damit friihzeitig eventuelle Risiken und Komplikationen erkannt und
behandelt werden kénnen. Hier finden Sie einen Uberblick tiber die wichtigs-

ten Standarduntersuchungen.

Erstuntersuchung am Anfang
der Schwangerschaft

Die erste Vorsorgeuntersuchung sollte moglichst friih
nach der Empfangnis stattfinden.

Die umfangreiche Erstuntersuchung beinhaltet:

- Familien-Anamnese zu Erkrankungen, z. B. Diabetes

- Eigen-Anamnese zu Erkrankungen, z. B. Allergien

» Schwangerschafts-Anamnese zu vorherigen Schwanger-
schaften/Entbindungen

« Arbeits- und Sozial-Anamnese: Risikobeurteilung nach dem
Mutterschutzgesetz und Beurteilung der psychosozialen
Belastung durch familidre Situation

- Beratungsgesprach, u. a. zu Medikamenteneinnahme,
Geburtsvorbereitung und Mundgesundheit

« Untersuchungen: Allgemeinuntersuchung, gyndkologische
Untersuchung, Feststellung des Kérpergewichts, Blutdruck-
messung, Urinuntersuchung

- Hdmoglobin-Bestimmung (Untersuchung auf Blutarmut)

- Bestimmung der Blutgruppe und des Rhesus-Faktors

- Roteln-Antikdrpertest

- Blut- und Urinuntersuchung auf Infektionen (z. B. Chlamydien)

Regelmalige Vorsorgeunter-
suchungen alle 4 Wochen

Weitere Vorsorgeuntersuchungen finden in den folgenden
Wochen bis zur 32. Schwangerschaftswoche (SSW) im Abstand
von vier Wochen statt. In den letzten zwei Schwangerschafts-
monaten finden die Untersuchungen dann alle zwei Wochen
statt. Daraus ergeben sich insgesamt zehn bis zwolf Termine.
Neben dem allgemeinen Gesundheitszustand der werdenden
Mutter werden dabei auch spezifische Untersuchungen durch-
geflhrt, um das Risiko von Komplikationen zu reduzieren und
die Gesundheit des Babys zu schitzen.

Die Vorsorgeuntersuchungen umfassen jeweils:

- Gewichts- und Blutdruckmessung

« Untersuchung des Urins

« Blutuntersuchung/Bestimmung des Hdmoglobin-Gehalts
* Kontrolle des Stands der Gebarmutter

» Kontrolle der Herzténe und der Lage des Kindes

Die haufigsten Tests, die in einer Schwangerschaftsvorsorge
durchgefiihrt werden, sind Blut- und Urintests. Sie kénnen hel-
fen, eventuelle Anzeichen von Infektionen wie Hepatitis B oder
anderen Krankheiten zu erkennen. Beide Tests kénnen auch hel-
fen, die genaue Dauer der Schwangerschaft zu bestimmen.

Diese Standard-Vorsorgeuntersuchungen und Beratungen
werden aulRerdem durchgefihrt:

« zwischen der 24. und 27. SSW:
« zwischen der 25. und 28. SSW:
« ab der 30. bis 32. SSW:

 ab der 32. SSW:
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LEISTUNG

Was zahlt die
MAHLE Betriebskrankenkasse?

Die gesetzlichen Krankenkassen (bernehmen die
Kosten fiir die beschriebenen Standarduntersuchun-
gen zur Schwangerschaftsvorsorge. Die genaue Zahl
der Untersuchungen und Tests variiert allerdings
von Krankenkasse zu Krankenkasse. Lassen Sie sich
zu Beginn der Schwangerschaft von uns beraten,
welche besonderen Vorsorgeleistungen wir fir Sie
GUbernehmen und wie wir Sie in dieser spannenden
Zeit unterstitzen kénnen.

DREI ULTRASCHALLUNTERSUCHUNGEN
IM LAUF DER SCHWANGERSCHAFT

Mittels Ultraschall-Screenings prift der Arzt, ob die Schwangerschaft normal verlduft. Er verfolgt den Fortschritt der
Entwicklung des Babys, um potenzielle Probleme frihzeitig zu erkennen.

strizh-/bernardbodo/Anastz:

Ultraschalluntersuchungen werden nicht bei jedem
Vorsorgetermin, sondern dreimal in festgelegten
Zeitraumen durchgefiihrt:

« 1. Ultraschall zwischen der 9. und 12. SSW

« 2. Ultraschall zwischen der 19. und 22. SSW

« 3. Ultraschall zwischen der 29. und 32. SSW

Dabei wird grundsatzlich Folgendes iiberpriift:
 Schwangerschaftsalter

- zeitgerechte koérperliche Entwicklung des Kindes

- auffallige Merkmale des Kindes

« Uberpriifung auf Mehrlingsschwangerschaft

Die weiteren Inhalte der Screenings unterscheiden sich je nach
Untersuchungszeitraum.

1. Ultraschall

Beim ersten Ultraschall-Screening werden zusétzlich diese Punkte
Uberprift:

* Sitz der Schwangerschaft in der Gebdrmutter

* Darstellbarkeit des Embryos

 Nachweis der Herzaktion

» Messung der Korperldnge oder des Kopfdurchmessers

2. + 3 Ultraschall

Beim zweiten und dritten Ultraschall-Screening werden jeweils

neben den Untersuchungen des ersten Screenings zusatzlich

folgende durchgefiihrt:

* Messung von GroRe von Kopf und Bauch des Kindes, Ober-
schenkelknochenldnge

* Beurteilung von Fruchtwassermenge, korperlicher Entwick-
lung, Sitz und Struktur der Plazenta

- Junge oder Maddchen?
Neben der wichtigen Uberpriifung des Gesundheitszustands
von Mutter und Kind kann eine Ultraschalluntersuchung auch
Aufschluss tber das Geschlecht des Nachwuchses geben: Ab
der 14.SSW, also beim 2. Ultraschall-Screening, lasst sich das
Geschlecht mit hoher Wahrscheinlichkeit bestimmen.
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Barmenia

EINFACH. MENSCHLICH.

MEHR LACHELN IST GESUND.
MIT UNS FALLT ES IHNEN LEICHT.

#MachenWirGern

Ihr ExtraPlus fiir Zahnerhalt

Weitere Informationen finden Sie online unter E

www.extra-plus.de/mehrzahnvorsorge 5%

oder Telefon 0202 438-3560

Ein Angebot unseres Kooperationspartners Barmenia Krankenversicherung AG
Es handelt sich um eine Kooperation nach den Vorgaben des § 194 Abs. 1a SGB'V.

Anzeige



BKK

MAHLE

Unsere Top-Leistungen:

't O Kostenlibernahme von Osteopathie

O Kostenfreie Auslandsreisekrankenversicherung

O 100% Kostenlbernahme bei
Reiseschutzimpfungen

O 2xim Jahr professionelle

Zahnreinigung

UBERDURCHSCHNITTLICHES

LEISTUNGSANGEBOT .

Wenden Sie sich gerne an uns:

Michael Schneider

Abteilungsleiter Versicherung & Beitrage
Tel.: 0711 2090-8400
mschneider@bkk-mahle.de

Pedro Baptista
Abteilungsleiter Leistungen
Tel.: 0711 2090-9447
pbaptista@bkk-mahle.de

Jetzt
wechseln




KOSTEN IM GESUNDHEITSWESEN

Die Verwaltungskosten und Vorstandsgehalter der Krankenkassen

Neben der Beitragsstabilitdt war eine gréf3ere Transparenz der Ausgaben im Gesundheitssystem
eines der vorrangigen Ziele der Gesundheitsreform 2004. Die Versicherten und Arbeitgeber
sollten besser nachvollziehen kénnen, wofir ihre Beitrdge ausgegeben werden. Dieses Ziel
unterstitzt die MAHLE BKK uneingeschrankt.

Eine besondere Rolle beim Thema Transparenz spielen die Verwaltungskos-
ten der Krankenkassen. Dazu gehoren auch die Gehélter der Kassenvorstan-
de. Nach dem Sozialgesetzbuch (SGB IV, § 353, Abs. 6) ist auch die MAHLE BKK
verpflichtet, die Hohe der jahrlichen Vergitungen der einzelnen Vorstands-
mitglieder einschlieRlich Nebenleistungen sowie wesentlicher Versorgungsre-
gelungen im Bundesanzeiger sowie in der eigenen Mitgliederzeitschrift und.auf
den Internetseiten bis zum 1. Marz 2023 zu veroffentlichen. Immer wieder werden
die Verwaltungskosten der gesetzlichen Krankenkassen thematisiert, wenn es um die
Kosten unseres Gesundheitswesens geht.

Dies alles gehort zu den Verwaltungskosten
Zu den Verwaltungskosten von gesetzlichen Krankenkassen gehoren neben den sogenann-
ten sdchlichen Verwaltungskosten wie Gebaudemieten, Kosten fiir Telekommunikation,
technische Geréteausstattung, EDV-Software u. A. auch die ,personlichen Verwaltungskos-
ten”, die vorwiegend Gehalter, Alterssicherungen usw. umfassen. Hinzu kommen u. a. Kosten
fir Rechtsverfolgung, fir Schiedsamter, fir Patientenberatung bei Verdacht von Behand-
lungsfehlern, fir den Medizinischen Dienst und vieles andere mehr. Bereits hier wird
deutlich, dass hinter dem etwas angestaubten Begriff der Verwaltungskosten
echte Dienstleistungsaufwendungen fir Versicherte und Patienten stehen.

Verwaltungskosten sind iiberwiegend Personalkosten
Die Betreuung der Versicherten wird — trotz immer leistungs-
fahigerer Daten- und Blrotechnik — vor allem durch die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Krankenkassen

und ihre fachliche und personliche Qualifikation
gewahrleistet. Damit liegt auf der Hand, dass
die personlichen Verwaltungskosten
den grofiten Teil der Verwaltungs-
kosten ausmachen.

TRANSPARENZ
FUR SIE
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Funktion*

Vorstandin
LV Sud

Vorstand
BKK MAHLE

01.01.-30.06.
Vorsténdin

BKK MAHLE
01.07-31.12.

Verweise
Vertrag

Im Vorjahr
gezahlte Vergltungen

Grundvergutung | variable
Bestandteile **

gezahlter
Betrag gezahlter
Betrag
170.000 40.000,00
62.000 =
61.002 =
§5Abs. 1

Zusatzversorgung/
Betriebsrenten

jahrlich aufzuwen-

dender Betrag

17.212,50

558,00

598,00

5 o ; A Gesamt-
Versorgungsregelungen Sonstige Vergitungsbestandteile Weitere Regelungen wergiitung
Zuschuss Dienstwagen auch weitere VergUtungs- | Ubergangsregelungen | Regelungen f. d. Fall Nettoaufstockung | Summe aller
zur privaten zur privaten Nutzung bestandteile nach dem Ausscheiden | der Amtsenthebung/ Krankentagegeld Vergltungs-
Versorgung (u. a. private Unfall- | ausdem Amt -entbindung bzw. bei bestandteile
jahrlich versicherung) Fusionen Héhe/Laufzeit
jahrlich aufzuwendender Hohe/Laufzeit
aufzuwendender | Betrag jahrlich Hoéhe/Laufzeit einer Ab-
Betrag aufzuwendender findung/eines Ubergangs-
geldwerter Vorteil Betrag gelds bzw. Weiterzahlung
entspr. der steuer- der Vergutung/Weiter-
rechtl.1-%-Regelung beschaftigung
.. |Amtsenthebung: keine
WIS ("o, Einvergehm—
- 5.752,50 605,30 gung als leitende . . . - 233.570,30
liche Regelung einer
Angestellte ;
angemessenen Losung
3.304,80
' max. 6 Monats-
- Bruttolistenpreis: 5,66 gehslter - - 65.868,46
55.080,00
3.561,06 bis zu 6 Monate
= Bruttolistenpreis: 32,40 je 1/12 der Jahres- = 403,80 65.597,26
59.351,25 vergltung
§9 §10 §6Abs.3&4 §5Abs. 2

§6 Abs. 2

*Vorstand/Vorstandsvorsitzende/r Mitglied des Vorstands
** tatsachlich zur Auszahlung gelangter Betrag im vorausgegangenen Jahr (Zuflussprinzip)

Der Vorstand und seine Aufgaben

Der Vorstand/die Vorstandin einer Krankenkasse wird vom Verwaltungsrat der Kasse
fur sechs Jahre gewahlt — er/sie hat also keinen auf Dauer garantierten Arbeitsplatz.
Er/sie tragt die Gesamtverantwortung fir die Leitung seiner/ihrer Kasse und ist ver-
antwortlich fur alle Mitarbeiter*innen. Nach aufRen vertritt der Vorstand/die Vorstandin
seine/ihre Kasse u. a. bei Vertragsverhandlungen und Auseinandersetzungen mit den
Leistungserbringern (Arzt*innen, Zahnarzt*innen, Krankenhduser, Apotheker*innen
u. a.) und deren Organisationen. Er oder sie muss die Kasse fiir den Wettbewerb um
bessere Leistungen und mehr Qualitat im Gesundheitswesen fit machen und fit hal-
ten, um die optimale gesundheitliche Versorgung der Versicherten sicherzustellen. In
den vergangenen Jahren haben viele Betriebskrankenkassen miteinander fusioniert,
um Kosten fir die Versorgung der Mitglieder zu minimieren, wahrend die Qualitat und
Quantitdt der Leistungen beibehalten bzw. erweitert werden konnte.

Alles in allem ist der Vorstand des Dienstleistungsunternehmens Krankenkasse in etwa
vergleichbar mit Geschaftsfiihrer*innen mittelstandischer Wirtschaftsunternehmen,
Direktor*innen einer Krankenhausgesellschaft oder dem Vorstand/der Vorstandin klei-
nerer Aktiengesellschaften.
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'rmedizin ist ein wichtiger Bereich der Medizin, der sic
ung der Unterschiede zwischen Mannern und Frauen i

Ein groRer Unterschied bei der Diag-
nose und der Behandlung zwischen
Mannern und Frauen findet sich
in den Symptomen und den Ver-
[dufen von Krankheiten. Beispiels-
weise weisen Frauen haufig bei
Herz-Kreislauf-Erkrankungen andere
Anzeichen als Manner auf und sind
daher unterdiagnostiziert und unter-
behandelt.

Auch bei bestimmten psychischen Er-
krankungen wie Depressionen und
Angststérungen empfinden Manner
und Frauen die Beschwerden anders.
Dies kann dazu fihren, dass Krank-
heitsbilder Gbersehen werden.

Eine wesentliche Abweichung liegt
auch in der unterschiedlichen Wirkung
von Medikamenten. Frauen reagieren
haufig anders als Mdnner. Daher muss
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die Dosierung entsprechend ange-
passt werden. Gendermedizinische
Studien haben gezeigt, dass oft auch
andere Nebenwirkungen beim weibli-
chen Geschlecht auftauchen und dass
sie hdufiger an bestimmten Medika-
menten-Intoleranzen leiden.

Die Gendermedizin betont die Wich-
tigkeit, individuelle Behandlungs-
pléne fir jede Person zu erstellen —
gleich welchen Geschlechts. Es geht
darum, die individuellen Bedirfnisse
und Anforderungen von Mannern und
Frauen zu bericksichtigen und sicher-
zustellen, dass sie die bestmogliche
medizinische Versorgung erhalten.
Eine geschlechtsspezifische Medizin
kann dazu beitragen, die Gesundheits-
versorgung fur alle zu verbessern und
eine hohere Lebensqualitdt zu errei-
chen.

WMy,




Warum Medikamente
bei Frauen anders wirken

Medikamente kdnnen bei Frauen anders wirken, da ihr KLI N|SCH E STUD' EN

Koérper aufgrund von hormonellen sowie biologischen

Faktoren anders reagiert. Einige der Griinde sind: FOKUSSIERTEN BISLANG
VOR ALLEM AUF MANNER

Hormonelle Unterschiede

Weil Frauen wédhrend ihres Menstruationszyklus und in den Die Konzentration auf Manner in klinischen Studien hat

Wechseljahren hormonelle Verdnderungen durchlaufen, kann dazu geflhrt, dass es in vielen Fallen nur unzureichen-

ihre Reaktion auf Medikamente durch diese beeinflusst werden. de Daten Uber die Wirkung und die Vertraglichkeit von
Beispielsweise kdnnen Medikamente, die die Hormone beein- Medikamenten bei Frauen gibt. Dadurch kann es sein,

flussen wie Antidepressiva, unterschiedlich wirken, wenn sie dass Medikamente, die fir Manner sicher und wirksam

wahrend des Menstruationszyklus eingenommen werden. sind, bei Frauen nicht den gleichen Erfolg erbringen.
Daher missen die empfohlenen Dosierungen und An-

Korperliche Unterschiede wendungsmethoden fiir Frauen angepasst werden.

Frauen haben in der Regel einen hoéheren Kérperfettanteil als

Manner und dadurch kann sich die Art und Weise verandern, wie Es hat sich gezeigt, dass die Gendermedizin an Bedeu-
Medikamente im Koérper verarbeitet werden. tung gewinnt und es notwendig ist, klinische Studien

manner- und frauenspezifisch durchzufiihren. Dies wiir-
Unterschiedliche Organsysteme de nicht nur dazu beitragen, die Gesundheitsversorgung

Frauen besitzen andere Organe und Systeme als Manner. Bei- fir Frauen zu optimieren, sondern auch die Ergebnisse
spielsweise kann die Auswirkung von Medikamenten auf die fir die Bevolkerung allgemein zu verbessern, da es eine
Leber anders sein, da die von Frauen grofer ist und diese auch aufschlussreichere Datenbasis Uber die Wirkung von
anders funktioniert. Auch die Nierenfunktion kann unterschied- Medikamenten bei beiden Geschlechtern liefern wiirde.
lich sein, was die Ausscheidung von Medikamenten beeinflussen
kann.

Pharmakokinetik und Pharmakodynamik
Der Prozess, wie Medikamente im Korper absorbiert, verteilt,
metabolisiert und ausgeschieden werden, ist bei Mann und Frau
verschieden. Dies kann die Wirkung von Medikamenten beein-
flussen und eine Dosisanpassung erfordern.

Fazit: Jeder Mensch kann anders auf Medikamente reagieren —
unabhangig vom Geschlecht. Es ist jedoch wichtig, dass Arzte
und medizinische Fachkrafte die méglichen Unterschiede in der
Wirkung von Medikamenten bei Mdnnern und Frauen ber{ick-
sichtigen, um die bestmdgliche Behandlung sicherzustellen.

Vorteile einer genderbasierten
medizinischen Betreuung

Es gibt viele Unterschiede zwischen Menschen, die als mannlich oder weiblich identifiziert
werden, und solchen, die sich keinem dieser Geschlechter zugehérig fiihlen. Diese Divergenz
beeinflusst auch die Diagnose und Behandlung verschiedener Erkrankungen. Eine genderba-
sierte medizinische Betreuung ermdglicht es dem Arzt, die speziell auf das Geschlecht bezo-
genen Faktoren in Betracht zu ziehen und so eine bessere medizinische Versorgung zu bieten.
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PRAVENTION

SCHLUSS MIT
) LASTIGEN
RUCKENSCHMERZEN

In nur 6 Wochen zu einem
nachhaltig gesunden Ricken

Lediglich zehn Prozent der auftretenden Rickenbeschwerden haben eine spezifische Ursache, wie Frakturen, Tumore oder
andere Schadigungen. Der grofite Teil der Rickenschmerzen bei Betroffenen ist unspezifisch. Schuld an den Schmerzen ist
dabei meist ein komplexes Zusammenspiel aus Kompensationsbeschwerden und einer kérperlichen Uberlastung. Daher ist
es besonders wichtig, die individuellen Schwachstellen zu identifizieren und diese gezielt anzugehen.

Hier haben wir genau

das Richtige fUr Sie:

Mit der Ricken Fit-Challenge erhalten
Sie nach einem Selbsttest Ihren

individuell auf Ihre Beschwerden
abgestimmten Trainingsplan.

lhre Vorteile

« individuell abgestimmtes Trainingsprogramm
- Ubungen fiir den Alltag sowie Faszientraining
* Orts- und zeitunabhdangiges Training

- wertvolle Tipps zur Erndhrung als Erganzung

Anmeldung ganz einfach per QR-Code — oder online unter:

° rueckenfitchallenge.de/de/bkk-mahle

Sie bezahlen die Kursgebuhr in Hohe von 75 Euro im Voraus
Absolvieren Sie Ihr sechswdchiges Trainingsprogramm

Nach erfolgreicher Teilnahme erhalten Sie einen Durchfihrungs-

TRACKER
GESCHENKT!

nachweis
Senden Sie die Teilnahmebestatigung an uns und wir erstatten
Ihnen 85 % der Kursgebihr (63,75 Euro).

Melden Sie sich im Zeitraum
vom 01.03. bis 31.05.2023

E

o : IHRE ANSPRECHPARTNER o

Fir die Rucken Fit Challenge -

an und Sie erhalten einen £ Team Leistungen -

hama Fitness-Tracker 3910. :

. K Telefon: 0711 2090-9407 B
... .." E-Mail:  leistungen@bkk-mahle.de g
“ee, ,.-". ] “
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DISCOVERING
HANDS

Innovative Brustkrebs-
friherkennung als
betriebliche Gesund-
heitsmalknahme

Ganz im Sinne des ,Breast Cancer
Awareness Month" im Oktober
vergangenen Jahres hat sich die
MAHLE BKK in Zusammenarbeit
mit dem Sozialunternehmen
discovering hands der Brust-
krebsfriiherkennung an den
MAHLE Standorten in Bad
Cannstatt und Feuerbach
gewidmet.

Um das Bewusstsein fir die Friherkennung von Praventions-
malinahmen zu scharfen, kamen an finf Tagen Medizinisch
Taktile Untersucherinnen (MTU) ins Haus und schulten die an-
gemeldeten Teilnehmerinnen in einer vertrauten und privaten
Atmosphare fir eine ganz personliche Brustkrebsvorsorge.

Die Resonanz der individuellen Untersuchungen mit den MTUs
war durchweg positiv, dies war auch an der Anzahl der Anmel-
dungen zu beobachten. Wir haben uns daher dazu entschieden,
ein solches Angebot auch in diesem Jahr erneut zu machen.

,»Die von discovering hands ausgebildeten und zertifizierten
." MTUs stellen aufgrund ihrer Sehbehinderung und der angebote-

o nen Anleitung zur taktilen Selbstuntersuchung eine optimale Er-
N gadnzung zu den bestehenden Methoden der Friiherkennung dar.
:. Denn, wer unter professioneller Anleitung lernt, die Brust syste-
e matisch abzutasten, spirt frihzeitig Veranderung im Gewebe.
.
.
..

Wir bedanken uns bei allen Beteiligten im MAHLE-Konzern fir

: die erfolgreiche Umsetzung der MalRnahme und fir die Bereit-
e, stellung der Rdumlichkeiten zur Untersuchung.

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Priya Murugaraj

Telefon: 0711 2090-9431
E-Mail:  pmurugaraj@bkk-mahle.de

iStock.com: Albina Gavrilovic; MAHLE BKK

discovering
hands
taktile diagnostik

Unser zusatzliches Leistungs-
angebot zur Krebsvorsorge
fFlr unsere Versicherten

Die MAHLE BKK bezuschusst erganzend zur Krebsvor-
sorge — als Vorsorgeleistung — alle zwei Jahre die Kosten
von Ultraschall-Untersuchungen (sog. Sono-Check) der
Brust in Hohe von bis zu 75 Euro.

Diese Mehrleistung kénnen Frauen ab dem 35. Lebens-
jahr bis zur Vollendung des 50. Lebensjahres in Anspruch
nehmen. Voraussetzung hierfir sind bestimmte Risikofak-
toren. Eine Erkrankung muss jedoch nicht vorliegen.

Risikofaktoren sind u. a.
- dichtes Driisengewebe wéhrend Schwangerschaft
und Stillzeit
 Verdnderungen des Brustgewebes (Knoten, Schmerzen
in der Brust, Schwellungen, Flissigkeitsabsonderungen)
- auftretende Schmerzen in der Brust
- positive Familien-Anamnese

IHR ANSPRECHPARTNER

Daniel Kalosyan

Telefon: 0711 2090-9441
E-Mail:  dkalosyan@bkk-mahle.de

BGM
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PRAVENTION

AUSZEIT FUR MICH!

Mehr Lebensqualitat fastzum Nulltarif

DIEFAKTIVWOCHE

Der Alltag verlangt uns eine Menge ab. Umso wichtiger ist
es, Kérper und Geist regelmal3ig eine Auszeit zu goénnen,
um Kraft zu tanken. Dies gelingt am besten bei einem Kurz-
urlaub mit einem Wellness-Programm fUr die Seele.

Nutzen Sie daher gerne unser Angebot der BKK Aktivwoche.
Die Aktivwoche ist eine bundesweit einzigartige Gesundheits-
idee, die in Kooperation mit ausgewéhlten Kurorten stattfin-
det. In dem siebentdgigen Gesundheitsprogramm lernen Sie
verschiedene Prdventionsmaoglichkeiten kennen, die Sie dabei
unterstitzen, sich im Alltag oder Beruf gesund zu erhalten. Die
Aktivwoche bietet Fiir Familien, Einzelteilnehmer*innen und
Senior*innen unterschiedliche Praventionsschwerpunkte in
den Bereichen Bewegung, Entspannung und Erndhrung: Vom
Programm ,Das Original” Uber ,Best Ager” bis hin zu ,Rlcken
Spezial”, Sie erleben stets abwechslungsreiche und aktive Tage
mit professionellen Préventionstrainer*innen.

Sie wohnen je nach Ort in einer Pension, einem Hotel oder in ei-
ner Kureinrichtung. Die MAHLE BKK unterstitzt Ihre Teilnahme
an einer Aktivwoche mit einem Zuschuss von 160 Euro.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass neben unserem Kompakt-

programm keine weitere Gesundheitsférderung im gleichen
Kalenderjahr moglich ist.
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( Alle aktuellen Angebote und Termine finden Sie hier — )
einfach den entsprechenden QR-Code scannen.

WELLAKTIV

Sie mochten keine komplette Woche wegfahren? Nutzen
Sie unser Kompaktprogramm fir lhre Gesundheit:

Well Aktiv. Hier kdnnen Sie zwischen 3- bis 5-tdgigen Kurs-
angeboten aus den Bereichen Bewegung, Entspannung
und Erndhrung wahlen.

Sie werden dariber hinaus von zertifizierten Praventionstraine-
rinnen und -trainern an einem verlangerten Wochenende dabei
unterstitzt, die Gesundheitsvorsorge in thren (beruflichen) All-
tag zu integrieren. Damit ist Well Aktiv eine echte Alternative
zu einem mehrwéchigen Kurs ,,vor Ort“.

Die MAHLE BKK gibt hierzu einen Zuschuss bis zu 150 Euro im
Jahr, sofern lhnen keine weiteren Praventionskurse erstattet
wurden.

Jede*r MAHLE BKK Versicherte ab 14 Jahren kann unser Well-
Aktiv-Programm einmal im Jahr nutzen.

Dariiber hinaus beinhaltet jedes An-
gebot parallel zu lhren gebuchten
Leistungen noch weitere Annehmlich-
keiten wie beispielsweise die Nutzung
von Sportgeréaten, der Sauna, Besuche
von Sehenswirdigkeiten oder eine
Gratismassage.

use/

om: Liderinalnside Creative Ho

iStock.c


https://www.wellaktiv.info/well-aktiv/angebote-im-ueberblick
https://www.aktivwoche.info/die-aktivwoche/angebote-im-ueberblick

RATSEL

Frihlingsratespald fir Kinder

AUFGEWACHT - W
MITGEMACHT
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Sudoku - schwer

Ziel ist es, alle neun Felder mit Zahlen so
auszufillen, dass jede Zahlvon 1 bis 9 in
jeder Zeile, jeder Spalte und in jedem her-
vorgehobenen Teilquadrat des Spielfelds
genau einmal vorkommt.

a/Olga

Oster-Kreuzwortratsel
Bis der Osterhase kommt, kannst du dir mit
diesem Ratsel die Zeit verkirzen.

Andreev,

ni/S-S-S/ Yulia
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9

2o Ill=lll
20 HIIIIIIEI

V..:'. %
m = A\ LIl |

RN AN

rmf(l/ “ // A ﬁ',/ 7 . // 4//( ym
4”%%@U T i ﬁbw
f?%// // f?&/ /f// # /»‘?'/.,/ﬁff/’ﬁ/'} -;r’rz/n" 7#{/{

iStock.com: Annan

Alle Losungen auf Seite 3
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Laden Sie sich hier die kostenfreie

MAHLE BKK Service-App herunter.

JETZT BEI )
Google Play
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https://play.google.com/store/apps/details?id=de.mahlebkk.app&gl=DE
https://apps.apple.com/de/app/bkk-mahle-service-app/id1573206035

